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Poznan, 31 lipca 2023 r.

Warsztaty artystyczne, zajecia sportowe i wystepy gwiazd -
ujawniamy pierwsze atrakcje Xll edycji Viva Seniorzy!

Wielkimi krokami zblizamy sie do ogdlnopolskiego swieta wszystkich senioréw. W trakcie 2 dni
targdéw Viva Seniorzy! nasi go$cie bedg mogli skorzystac z wielu przygotowanych dla nich atrakgji.

Moc atrakcji

Dla mitosniczek i mitosnikow rekodzieta i prac plastycznych odbeda sie twdércze warsztaty. Jedne
z nich, przeprowadzane przez Fundacje InSpire, bedg doskonatg okazjg do sprawdzenia swoich sit w
malarstwie. Osoby zainteresowane aktywnym spedzaniem czasu réwniez odnajdg co$ dla siebie -
Stowarzyszenie Taoistycznego TAI CHI i Poznanskie Stowarzyszenie TAI CHI zapraszajg seniorow do
wspdlnego treningu. W pigtkowy wieczér odbedzie sie takze impreza taneczna.

W strefie poswieconej zdrowiu bedzie mozna skorzystaé z konsultacji dietetycznych, a takze zapoznaé
sie z ofertg firm medycznych oferujgcych produkty i ustugi dla senioréw.

Wszystkich melomandéw zapraszamy do wystuchania koncertu chéru Komendy Wojewddzkiej Policji
w Poznaniu oraz obejrzenia wystepu tanecznego formacji Raj Seniora.

Targowe wieczory z gwiazdami

W pigtkowy wieczér odbedzie sie koncert Andrzeja Rybinskiego
uwielbianego polskiego piosenkarza i muzyka, a takze aranzera i
kompozytora. Wspoéttwoérca legendarnego zespotu 2 plus 1 jest artystg
obecnym na polskiej scenie muzycznej od 58 lat. Na zaproszenie Grupy

MTP zaspiewa swoje najwieksze przeboje i zapewni niezapomniane
wrazenia.

W sobote odbedzie sie koncert Hanny Banaszak, artystki znanej z takich
przebojéw jak Pogoda ducha, Samba Przed Rozstaniem, czy Mam ochote na
chwileczke zapomnienia. Popularna piosenkarka, kompozytorka i teksciarka
bedzie gwiazdg wieczoru zwienczajgcego tegoroczng edycje targéw
Viva Seniorzy!
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