VIVA SENIORZY! 2023

PROGRAM / paw. 3

Pigtek 29 wrzesnia

11:00 - 11:30

Uroczyste otwarcie Targéw VIVA SENIORZY!

scena gtéwna

11:30-12:30

Uroczyste rozstrzygniecie konkursu ,Viva! Wielkopolski Senior — edycja
2023. Wielkopolska Otwarta na Osoby Starsze” - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej

scena gtéwna

12:30 - 13:00

Z Chérem Moniuszko dookota swiata
Sremskie Stowarzyszenie Spiewackie im. Stanistawa Moniuszki

scena gtéwna

13:00 - 14:00

Ruch dla duchowej i fizycznej harmonii
pokaz i wspdlny trening - Poznariskie Stowarzyszenie TAl CHI

scena gtéwna

14:00 - 14:30

Wystepy chéru "Pieknie zy¢" i kabaretu "Ale lipa"
Chér i kabaret Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Tarnowa Podgdrnego

scena gtéwna

14:30 - 15:00

Pokaz tarnca HULA - Wggrowiecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

scena gtéwna

15:00 - 16:00

przerwa techniczna

scena gtéwna

16:00-17:00

GWIAZDA WIECZORU - Koncert Andrzeja Rybinskiego

scena gtéwna

17:00 - 19:00

11:00 - 11:40

VIVA Prywatka! Do tarica zaprasza DJ WIKA

Mikrokrazenie jako gtéwna droga do zdrowia
Martyna Chmielewska BEMER Group

scena gtéwna

strefa edukacyjna

11:50 - 12:20

Instytucje i organizacje wspierajace opieke senioralng
Piotr Stelmaszewski Fundacja Senior - CARE

strefa edukacyjna

12:30 - 13:00

Terapia, a rzeczywistos¢ wirtualna - dr Michat Majcherek GrydsenLab

strefa edukacyjna

13:10-13:40

Srebrne Lisy Internetu — przyktady senioréw, ktérzy dobrze radza sobie w
Internecie — prof. Henryk Mruk — Fundacja In_Spire

strefa edukacyjna

13:50-14:20

Czy sprawna i aktywna seniorka jest naprawde bezpieczna w swoim
domu? — Michat Kraska Silver Care

strefa edukacyjna

10:30-11:30

WYMASUJ STRES — warsztaty masazu relaksacyjnego twarzy - Fundacja
ORCHidea

10:00 - 17:00 | Konferencja Senior - Care 2023 HS°'IWZS_°'I‘°d“i
Modele opieki diugoterminowej w Polsce i za granica - teoria i praktyka ap?qt',?,),n °
11:30 - 12:30 | Szkolenie dla Seniorek i Seniorow dot. OK Poznan - Poznanskiej Ztotej Karty Hol Wschodni
Sala Niebieska
13:30-14:30 Pietro Il

strefa warsztatowa A

11:30-13:30

Malowanie plecakéw - Caritas Poznan

strefa warsztatowa A

13:30 - 14:30

Stworz finezyjna torbe na zakupy - Zespdétf Dziennych Domoéw Pomocy

strefa warsztatowa A

14:30 - 15:30

Polski jezyk migowy nie tylko jako narzedzie komunikacji - Towarzystwo
Ttumaczy i Wyktadowcow Jezyka Migowego GEST

strefa warsztatowa A

10:30-11:30

Bezpieczni w sieci — praktyczny warsztat dla senioréw, wskazujacy mozliwe
zagrozenia ptynace z sieci — tukasz Detmer

strefa warsztatowa B

11:30-12:30

Senior/Seniorka i Pies — szczesliwy duet — Fundacja Kejtersi
—Zadbaj o pieska!

strefa warsztatowa B

12:30-13:30

Wspolne wyplatanie, makrama w praktyce - Chorggiew Wielkopolska
Zwigzek Harcerstwa Polskiego

strefa warsztatowa B

13:30-15:30

Tkackie arcydzieta - Stowarzyszenie Promocji Zdrowia

strefa warsztatowa B

10:30-11:30

Futbol — adaptacja dyscypliny sportu dla potrzeb seniorek i senioréw
Klub Sportowy KONTRA z todzi — Pitka nozna bez biegania — to moZliwe!

strefa warsztatowa C

11:30-12:30

Hip Hop jako forma aktywizacji senioréw
Regionalne Centrum Wolontariatu CENTERKO w todzi — Zataricz z nami!

strefa warsztatowa C

12:30-13:30

Nordic walking - Fundacja BIODERKO

strefa warsztatowa C

13:30 - 14:00

Pokaz pierwszej pomocy - Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

strefa warsztatowa C




14:00 - 15:00

Smartfon tatwy w obstudze - SeniorApp

strefa warsztatowa C

Sobota 30 wrzesnia

10:30 - 11:00

Blue Sonic - koncert zespotu wokalnego dziatajgcego przy Komendzie
Wojewddzkiej w Poznaniu

scena gtéwna

11:00 - 12:00

Ruch dla duchowej i fizycznej harmonii
pokaz i wspdlny trening Poznariskie Stowarzyszenie TAI CHI

scena gtéwna

11:00 - 14:00

Mistrzostwa Wielkopolski Senioréw 60+ w szachach btyskawicznych
Wielkopolski Zwigzek Szachowy

strefa Mistrzostw
Szachowych

12:00 - 12:15

Poznaj historie architektury targowej - zwiedzamy nieznane zakatki
wprowadzenie do zwiedzania z przewodnikiem - Maciej Kaczmarek

scena gtéwna

12:15-13:15

Styl nie ma wieku! — pokaz mody Fundacja Barak Kultury

scena gtéwna

13:30-14:15

Zatancz ze mna w rytmie salsy - pokaz Fundacja Nigdy nie jest za péZzno

scena gtéwna

14:15 - 14:25

Mistrzostwa Wielkopolski Senioréw 60+ w szachach btyskawicznych
ogfoszenie laureatdw i wreczenie nagrdod Wielkopolski Zwigzek Szachowy

scena gtéwna

14:25 - 14:35

Laur Seniora - rozstrzygniecie konkursu - Grupa MTP

scena gtéwna

14:35 - 15:05

Tancz i baw sie z Rajem Seniora — wystep artystyczny Domu Kultury ,,Orle
Gniazdo”, Zespdt ,,Raj Seniora”

scena gtéwna

15:05 - 16:00

przerwa techniczna

scena gtéwna

16:00 - 17:00

GWIAZDA WIECZORU - Koncert Hanny Banaszak

scena gtéwna

11:00-11:40

Czy sprawna i aktywna seniorka jest naprawde bezpieczna w swoim
domu? - Michat Kraska Silver Care

10:00 - 17:00 | Konferencja Senior-Care 2023 HSOIIWZS'CTOdni
Produkty i ustugi wspierajace opieke senioralng ap?etl::,?r °
10:30 - 11:30 | Szkolenie dla Seniorek i Seniorow dot. OK Poznan - Poznanskiej Ztotej Hol Wschodni
Sala Niebieska
Karty Pietro Il
12:00 - 15:00 | Stop manipulacji! Seniorze chron swoje mienie - Komenda Wojewddzka :‘I" W_“:Pdl'(“
Policji w Poznaniu ) ii:::olﬁs )

strefa edukacyjna

11:50-12:20

Intymnos¢ w wieku dojrzatym. Czy seks ma date waznosci?
Klaudia Latosik SILVER oficyna wydawnicza

strefa edukacyjna

12:30-13:00

Terapia, a rzeczywistosc wirtualna - dr Michat Majcherek GrydsenLab

strefa edukacyjna

13:10-13:40

Jak wybiera¢ dom opieki dla siebie lub osoby bliskiej?
Piotr Stelmaszewski Fundacja Senior — CARE

strefa edukacyjna

13:50-14:20

Prawnik da rade — o bezpieczenstwie w bankowosci Internetowe;j
mec. Piotr Ruszkiewicz, mec. Andrzej Piescik — Fundacja In_Spire

strefa edukacyjna

14:30 - 15:00

Mikrokrazenie jako gtéwna droga do zdrowia
Piotr Sierpowski BEMER Group

strefa edukacyjna

15:00 - 15:40

11:00-12:00

Fizjoterapia mie$ni dna miednicy
Alicja Stachowska-Spychaj fizjoterapeutka UroConti

Motyle dla hospicjum - Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej oddziat w
Poznaniu

strefa edukacyjna

strefa warsztatowa A

12:00 - 13:00

Trening jezykowo - poznawczy - Fundacja ORCHidea

strefa warsztatowa A

13:00 - 15:00

Tkackie arcydzieta - Stowarzyszenie Promocji Zdrowia

strefa warsztatowa A

10:30-11:30

Wspolne wyplatanie, makrama w praktyce - Chorqggiew Wielkopolska
Zwiqgzek Harcerstwa Polskiego

strefa warsztatowa B

11:30 - 13:30 | Koraliki i nie tylko - tworzenie bransoletek damskich i meskich oraz strefa warsztatowa B
pierscionkdéw - Uniwersytet Trzeciego Wieku Tarnowo Podgdrne

11:00 - 11:30 | Pokaz pierwszej pomocy — Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej strefa warsztatowa C

11:30 - 12:30 | Zatancz ze mng — warsztaty taneczne z Fundacjq Nigdy nie jest za pézno strefa warsztatowa C

Program aktualny na dzien 27.09.2023. Zastrzegamy sobie prawo do zmian w programie.




