PIATEK, 11.10.2024

SCENA GEOWNA - SALA ZIEMI

10:45-11:00 | Przywitanie i omowienie programu na pigtek
11:00-11:30 | Uroczyste otwarcie Targéw VIVA SENIORZY!
11:30-12:30 Uroczyste rozstrzygniecie konkursu VIVA! Wielkopolski Senior - edycja 2024 -
' ' Samorzqd Wojewddztwa Wielkopolskiego
12:30-13:00 | OBERTAS - Wystep Zespotu - MOK Gniezno
13:00-13:30 | Taniec Hawajski "HULA" - Wqgrowiecki Uniwersytet Trzeciego Wieku
13:30-14:00 | Grupa Taneczna MLYNARECZKI - dziatajgca przy Fundacji Mtyn Wsparcia
14:00-14:30 | Pokazy i warsztaty Tai Chi - Poznariskie Stowarzyszenie Tai Chi
14:30-15:00 | Kagpiel w dzwiekach gongdw - Prapetnia, Adrian Ponikiewicz, Nelly Radwanowska
15:00-15:30 | Koncert piosenki sentymentalnej - wystep wokalny Maciej Piotr
15:30-16:00 | Od arii do piosenki — wystep wokalny Ewa Mikotajczak
SCENA PRELEKCYJNA - POZIOM 2
10:30-11:00 Przywitanie i omdwienie programu na pigtek
11:00-11:30 Wytudzenia srodkéw finansowych - metody dziatania sprawcéw oraz sposoby
' ' przeciwdziatania - mf. asp. Andrzej Karpiriski Komenda Wojewddzka Policji w Poznaniu
11:30-12:00 Sukcesja madre przekazywanie czy ,,po mnie niechby i potop” - Kancelaria PRAGMATIQ
12:00-12:30 Halo! Tu cyberbezpieczny Senior - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa Paristwowy
) ' Instytu Badawczy
12:30-13:00 Dobre zycie, dtuzej - pomysty na nowg dtugowiecznos¢ w Generatorze Innowacji. Sieci
' ’ Wsparcia - Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych "e"
13:00-13:30 Srebrne Lisy Internetu — Dobre praktyki senioréw w sieci - Fundacja In_Spire
Strefa DIALOGU - Seniorzy Jutra - porozmawiajmy o stereotypach panujacych w naszej
13:30-15:00 kulturze dotyczacych pokolenia Silver - Moderator rozmowy: Joanna Matecka.
Goscie: dr Paulina Smaszcz, dr Ewa Jagietto, Anita Lipko, Iwona Kasprzak, Zdzistaw Wasiak
15:00-15:30 Wspdlna staros$¢, wspodlna radosc - o domach pomocy spotecznej - mgr Piotr Michalak
' ' Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Dyrektorow Samorzgdowych DPS w Poznaniu
15:30-16:00

Zdrowe miegs$nie dna miednicy, profilaktyka nietrzymania moczu okiem fizjoterapeutki




uroginekologicznej - Katarzyna Prqdzyriska Stowarzyszenie Oséb z NTM UroConti

16:00-16:30

Lekkos¢ i swoboda poruszania sie bez obciazen stawéw, a przy tym naturalne
piekno - uroda - Franciszek Siegien, Elena

SOBOTA, 12.10.2024

SCENA GLOWNA - SALA ZIEMI

10:00-10:30 Przywitanie i omowienie programu na sobote
10:30-11:00 ZURAWIE - polsko-ukrairiski Zespot wokalny
11:00-11:30 Pokazy i warsztaty Tai Chi - Poznariskie Stowarzyszenie Tai Chi
11:30-12:00 Kapela Klika, czyli wszyscy Znajomi Prezesa - koncert muzyczny Zespotu
12:00-13:00 Ogrody Mody — Pokaz Stylizacji Modowych - Anna Stawiriska, Hanna Wypych
"Modnisie Wolsztyriskie"
13:00-13:30 CANTANDO - Zespdt wokalny Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Krzywin
13:30-14:00 LANY - wystep Zespotu Piesni i Tarica
14:00-14:30 Jak nie my, to kto? - Cheerleaderki 40 plus Dom Kultury w Wielichowie
14:30-14:45 Grupa Taneczna MLYNARECZKI - dziatajgca przy Fundacji Mtyn Wsparcia
14:45-14:50 Laur Seniora - wreczenie nagrod
14:50-15:00 Mistrzostwa Wielkopolski w Szachach Btyskawicznych - wreczenie nagrdd
15:00-15:30 Taniec i zabawa z Rajem — Dom Kultury Orle Gniazdo - Zespdt RAJ SENIORA
15:30-16:00 Przerwa techniczna
16:00-17:30 %tzilnd-L'JP "MUCIle W SLOIKU"' — Beata Borucka ,Madra Babcia” wraz ze
Spiewajaca Rodzing Kaczmarkow
SCENA PRELEKCYJNA - POZIOM 2
10:00-10:30 Przywitanie i omodwienie programu na sobote




10:30-11:00 Bezpieczenstwo lekowe - Stowarzyszenie MANKO/Gtos Seniora
11:00-11:30 Marzenia z odroczonym terminem realizacji — jak to zrobic¢? - Rozmowa z pisarkq
' ' Hannq Biliriskg-Stecyszyn
11:30-12:00 Dieta regionu Niebieskich Stref i inne sekrety diugowiecznosci - Mafgorzata
' ' Jakubowska, PHARMENA S.A.
12:00-12:30 Bezpieczna przysztosé: Jak chronié¢ swéj majatek w pdzniejszych latach zycia -
' ' Adw. dr Agata Koschel-Sturzbecher
Strefa DIALOGU - Seniorzy Jutra - porozmawiajmy o nowych technologiach. Jak
12:30-14:00 mogaq ufatwic Zycie Seniorom. Moderator rozmowy: Joanna Matecka. Goscie:
Anita Lipko, Igor Marczak, Tomasz Markiewicz, Remigiusz Danych
14:00-14:30 Nowe zycie z endoprotezg kolana — jak wrdci¢ do petnej sprawnosci - dr n. med.
’ ' Kamil Klupiriski Klinika Medical Magnus w todzi
Jak nowoczesne technologie mogg pomdc Seniorom w zyciu codziennym -
14:30-15:00

Przemystaw Mroczek, Fundacja Senior APP




