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Poznan, 8.09.2023r.
VIVA SENIORZY! — aktywnos$¢, integracja i zabawa na miare kazdego seniora.

Najwieksze targi produktow i ustug dla Seniorow w Polsce - VIVA SENIORZY! juz niebawem, a
doktadnie 29 i 30 wrzesnia 2023 roku (pigtek i sobota). Na gosci czeka moc atrakcji! Profilaktyka
zdrowia, badania, warsztaty rekodzieta, zajecia ruchowe, koncerty i zabawa przez cate dwa dni.

Wydarzenie jest dedykowane wszystkim Seniorom i stanowi $wietng okazje, by spedzi¢ czas wspdlnie
z przyjaciotmi, nawigzac nowe kontakty, wzig¢ udziat w koncertach, turniejach gier i réznych
aktywnosciach sportowych, a takze skorzystac¢ z darmowych badan profilaktycznych.

W trakcie 2 dni targdw, juz od godziny 10.00, bedzie mozna zapozna¢ sie z ofertg wielu wystawcow
prezentujgcych produkty i ustugi w takich obszarach, jak:

e aktywnosc¢ — turystyka, sanatoria i uzdrowiska, hotele i pensjonaty, gabinety odnowy biologicznej,
uroda i styl, sport i rekreacja, kluby seniora;

e zdrowie — produkty prozdrowotne, rehabilitacja, medycyna naturalna, Srodki pielegnacyjne,
zdrowa zywnosé, placowki lecznicze;

e wiedza — edukacja i rozwdj, Uniwersytet Trzeciego Wieku, szkoty jezykowe, komunikacja i nowe
media, finanse i ubezpieczenia, doradztwo, organizacje non profit, osrodki rozwoju osobistego;

e otoczenie — domy i mieszkania, projektowanie dla senioréw, infrastruktura miejska, domy pomocy
spotecznej i placowki opiekuricze, domy seniora, systemy kontroli i zabezpieczen, pomoce w zyciu
codziennym.

BOGATY PROGRAM WYDARZENIA

Na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich spotykamy sie, aby dzieli¢ sie wiedzg, zadbaé
o profilaktyke zdrowia, porozmawiac o wyzwaniach, jakie stawia przed Seniorami wspdtczesna
rzeczywistosc, jak rowniez dobrze sie bawic i integrowac Seniorow miedzy sobg. — méwi Paulina
Dziartowska, manager projektu Viva Seniorzy!

Oprdcz ekspozycji nie zabraknie ciekawych atrakcji i aktywnosci. W programie znajdujg sie m.in.
koncerty chdrdw, zajecia z rekodzieta, czy ruchowo-taneczne o réznym stopniu intensywnosci.
Proponujemy nauke podstaw hip-hopu, jak rowniez walking futbol, czy trening TAI CHI.

Jest coé$ dla ciata to i musi by¢ cos dla ducha. Szereg prelekcji edukacyjnych bedzie okazjg do zdobycia
nowej wiedzy z zakresu zdrowia, prawa, czy nowinek technologicznych.

W pigtkowy wieczdr odbedzie sie takze impreza taneczna poprowadzona przez DJ Wike!
Seniorka jest znang postacig w kregach muzycznych i co rusz zaskakuje wigorem i energia.
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KONCERTY GWIAZD

Na scenie Viva Seniorzy! pojawig sie tradycyjnie wyjatkowe gwiazdy polskiej sceny muzycznej.

W pigtkowy wieczdr odbedzie sie koncert Andrzeja Rybinskiego uwielbianego, polskiego piosenkarza
i muzyka, a takze aranzera i kompozytora. Wspottworca legendarnego zespotu 2 plus 1 jest artystg
obecnym na polskiej scenie muzycznej od 58 lat. Na zaproszenie Grupy MTP zas$piewa swoje
najwieksze przeboje i zapewni niezapomniane wrazenia.

W sobote natomiast odbedzie sie koncert Hanny Banaszak, artystki znanej z takich przebojow, jak
Pogoda ducha, Samba Przed Rozstaniem, czy Mam ochote na chwileczke zapomnienia. Popularna
piosenkarka, kompozytorka i teksciarka bedzie gwiazdg wieczoru zwienczajgcego tegoroczng edycje
targéw Viva Seniorzy!

To wydarzenie, to wspaniaty czas dla wszystkich Senioréw. Dwa dni wypetnione atrakcjami po
brzegi, bogaty program artystyczny, wspaniate towarzystwo i gwarancja niezapomnianych wrazen.
VIVA Seniorzy! zaprasza wszystkich Senioréw i ich rodziny do aktywnego udziatu w imprezie

i spedzenia tych wyjatkowych dni z nami na Miedzynarodowych Targach Poznariskich!

Dodatkowych informacji udziela:
Paulina Dziartowska

Manager Projektu /Project Manager
tel. +48 61 869 23 02,

kom: +48 532 469 676
paulina.dziarlowska@grupamtp.pl
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