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Zbliza sie ogolnopolskie swieto seniorow. Bo wiek to tylko liczba!

Zycie zaczyna sie po 60-tce! Tak twierdza seniorzy, a my im wierzymy. Petni wigoru i werwy
seniorzy co roku ttumnie przybywajg na targi Viva Seniorzy, aby wspdlnie celebrowaé to niezwykte
sSwieto. Tegoroczna edycja jest jeszcze bardziej wyjatkowa, bo spotykamy sie po 3 latach przerwy.
Szykuje sie wydarzenie z pompa, a my znamy program imprezy.

Kolejna edycja najwiekszych targédw senioralnych w Polsce — VIVA Seniorzy! odbedzie sie juz
30.09-01.10.2022 roku na Miedzynarodowych Targach Poznanskich. To obowigzkowa impreza w
kalendarzu kazdego seniora. Przez dwa dni seniorzy bedg mieli mozliwo$¢ udziatu w licznych
wydarzeniach towarzyszgcych. Dla kazdego cos dobrego.

Najwiekszg atrakcjg tegorocznych targéow sg wspaniaty koncert Andrzeja Rosiewicza oraz
wyjatkowy spektakl kabaretowy ,Spotkanie Kolesiow” Zenona Laskowika z gosémi: Jacek
Fedorowicz, Grzegorz Tomczak i Michat Ruksza. Na zwienczenie pigtkowego dnia targowego
seniorzy wezmg udziat w jedynej w swoim rodzaju Potaricdwce, ktéra poprowadzi DJ Zoran. Ponadto,
seniorzy beda mieli okazje zmierzy¢ sie w turnieju Szachowym, przygotowywanym przez
Wielkopolski Zwigzek Szachowy, w ktérym do zdobycia jest tytut Mistrza Wielkopolski 50+. Dla
najlepszych uczestnikdw turnieju szykujemy atrakcyjne nagrody. Zwiedzajgcy wezmg takze udziat w
warsztatach wikliniarskich, makramy, malarskich oraz pograja w boule. W programie znajdujg sie
rowniez takze rozrywki takie jak: praktyka jogi, medytacja Tai-Chi, pokazy uktadéw tanecznych,
porady z zakresu obstugi smartphone, spotkania z dietetykami i specjalistami, bezptatne badania
stuchu i wzroku, a takze mammografia. Niezwykle interesujagcym punktem programu jest réwniez
zwiedzanie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich. Seniorzy drugiego dnia trwania Targéw Viva
Seniorzy zapoznajg sie z 100-letnig historig najwazniejszych obiektdw architektury targowe;.

W pigtek, pierwszego dnia targédw odbedzie sie Konferencja organizowana przez
Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii, w czasie ktdérej poruszona zostanie tematyka
wspierania aktywnosci zawodowej i przedsiebiorczosci osdb starszych. Wszystko to w ramach
programu Dostepnosé plus.

Poza szerokim wachlarzem atrakcji, zwiedzajgcy bedg mieli mozliwosé poznania oferty niemal
70 wystawcéw! Zeby utatwi¢ seniorom dotarcie do interesujgcych ich stoisk, wnetrze zostafo
podzielone na cztery strefy tematyczne: aktywnos$é, wiedza, otoczenie oraz specjalng strefe zdrowia
by Herbapol Poznan, ktdry jest ztotym partnerem targéw.

Wszystkie wymienione atrakcje sg w ramach jednego biletu na targi. Szykuje sie prawdziwa gratka!
Zapraszamy wszystkich do udziatu w targach VIVA SENIORZY!

Bilety juz dostepne w sprzedazy: https://mtp-link.pl/6yals
Program wydarzen: https://mtp-link.pl/I9akt
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Wiecej informacji na stronie internetowej: www.vivaseniorzy.pl oraz na FB: @VivaSeniorzy

Kontakt dla mediow i zwiedzajacych:

Paulina Kajewska
Tel. 609 783 134

e-mail: paulina.kajewska@grupamtp.pl
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