Zbliza sie poznanskie swieto senioréw. Bo wiek to tylko liczba!

Zycie zaczyna sie po 60-tce! Tak twierdzg poznanscy seniorzy, a my im wierzymy. Petni
wigoru i werwy seniorzy co roku ttumnie przybywajq na targi Viva Seniorzy, aby wspdlnie
celebrowac to niezwykte swieto. Tegoroczna edycja jest jeszcze bardziej wyjgtkowa, a to za sprawa
10-lecia imprezy. Szykuje sie jubileusz z pompg, a my znamy program imprezy.

Kolejna edycja najwiekszych targéw senioralnych w Polsce — VIVA Seniorzy! odbedzie sie juz
25-26.10.2019 roku na Miedzynarodowych Targach Poznanskich. To obowigzkowa impreza w
kalendarzu kazdego seniora. Przez dwa dni seniorzy bedg mieli mozliwos¢ udziatu w licznych
wydarzeniach towarzyszacych. Dla kazdego cos dobrego.

Najwiekszg atrakcjg tegorocznych targéw sg wspaniate koncerty Grazyny Brodzinskiej oraz
Haliny Frackowiak, organizowane we wspétpracy z Teatrem Muzycznym. Ponadto, seniorzy bedg
mieli okazje zmierzy¢ sie w turnieju Szachowym, przygotowywanym przez Wielkopolski Zwigzek
Szachowy, w ktorym do zdobycia jest tytut Mistrza Wielkopolski 50+. Dla najlepszych uczestnikow
turnieju szykujemy atrakcyjne nagrody. Zwiedzajgcy wezmg takze udziat w warsztatach ogrodniczych
i zielarskich, prowadzonych przez Wydziat Ogrodnictwa i Architektury Krajobrazu Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu, a takze w warsztatach jezykowych, na ktdre zaprasza Caritas Poznan. W
programie znajdujg sie rowniez takze rozrywki takie jak gimnastyka z elementami taricdw brzucha,
Tai-Chi, pokazy uktadéw tanecznych, warsztaty plastyczne, spotkania z dietetykami i specjalistami,
bezptatne badania stuchu i wzroku, a takze mammaografia.

W piatek, pierwszego dnia targéw odbedzie sie Konferencja organizowana przez
Ministerstwo Przedsiebiorczosci i Technologii, w czasie ktérej poruszona zostanie tematyka zwigzana
z dostepnoscia architektoniczng, nowoczesng technologig jako elementem wsparcia w opiece nad
seniorami czy zwiekszeniem udziatu oséb 60+ w rozwoju cyfrowej gospodarki. Wszystko to w ramach
programu Dostepnos¢ plus.

Poza szerokim wachlarzem atrakcji, zwiedzajgcy bedg mieli mozliwos¢ poznania oferty niemal
100 wystawcow! Zeby ufatwié seniorom dotarcie do interesujgcych ich stoisk, wnetrze zostato
podzielone na cztery strefy tematyczne: aktywnos¢, wiedza, otoczenie oraz specjalng strefe zdrowia
by Herbapol Poznan, ktdry jest ztotym partnerem targéw.

Wszystkie wymienione atrakcje s3 w ramach jednego biletu na targi. Szykuje sie prawdziwa
gratka!

Wiecej informacji www.vivaseniorzy.pl i na FB.

Kontakt dla zwiedzajacych:

Ewa Wysocka
tel. +48 691 029 067
e-mail: ewa.wysocka@grupamtp.pl
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