[image: ]





[bookmark: _GoBack]Poznań, 20.08.2025r.
VIVA SENIORZY! 2025 – Spotkanie pełne energii i pasji!
Już po raz kolejny Międzynarodowe Targi Poznańskie staną się przestrzenią spotkań, inspiracji i dobrej zabawy dla wielkopolskich seniorów. W dniach 10-11 października 2025 roku odbędzie się kolejna edycja wydarzenia VIVA SENIORZY!, współorganizowana z Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Regionalnym Ośrodkiem Polityki Społecznej. To wyjątkowe targi dedykowane osobom w złotym wieku, którzy chcą aktywnie i świadomie przeżywać swoje dojrzałe życie.
VIVA SENIORZY! to jedyna taka impreza w Polsce, która w pełni odpowiada na potrzeby i zainteresowania osób aktywnych 60+. W programie w tym roku zaplanowane są liczne prelekcje, warsztaty prozdrowotne, występy artystyczne, porady ekspertów, a także strefy tematyczne – m.in. zdrowia, aktywności fizycznej, turystyki, bezpieczeństwa, nowych technologii czy hobby. Dla miłośników śmiechu przewidziano występy kabaretowe, a na scenie pojawią się również zespoły taneczne i muzyczne z regionu.
Gościem specjalnym pierwszego dnia tegorocznej edycji będzie Izabela Trojanowska – legendarna gwiazda polskiej estrady rockowej, aktorka filmowa i teatralna, autorka tekstów, której koncert z pewnością dostarczy niezapomnianych emocji. Nie zabraknie także tanecznych rytmów – na potańcówkę w drugi dzień targów zaprosi DJ WIKA, najstarsza DJ-ka w Polsce, która wspiera seniorów, a podczas targów po raz kolejny udowodni, że wiek to tylko liczba. 
VIVA SENIORZY! to wydarzenie z sercem – skierowane przede wszystkim do seniorów z Wielkopolski. To nie tylko targi, ale społeczna inicjatywa promująca aktywność osób starszych, integrację międzypokoleniową i pozytywny wizerunek seniora we współczesnym świecie. Co roku gromadzi tysiące odwiedzających, którzy szukają inspiracji, relacji z innymi, możliwości rozwoju i dobrej zabawy.
Wśród wystawców znajdą się przedstawiciele branż zdrowotnej, rehabilitacyjnej, kulturalnej, edukacyjnej oraz organizacje senioralne i instytucje wspierające osoby starsze. Ich oferta będzie bogata w produkty i usługi dostosowane do potrzeb osób 60+ i nie tylko.
Serdecznie zapraszamy do udziału w targach VIVA SENIORZY! 2025 – wydarzeniu, które pokazuje, jak aktywne, twórcze i pełne pasji może być życie po sześćdziesiątym roku życia.
Więcej informacji: www.vivaseniorzy.pl
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