
VIVA SENIORZY – PIĄTEK 10.10.2025 

 SCENA GŁOWNA – PAWILON 8 
10:45 – 11:00 Powitanie i omówienie programu wydarzeń 

11:00 – 11:30 Uroczyste otwarcie targów VIVA SENIORZY! 2025 

11:30 – 12:30 Rozstrzygnięcie konkursu VIVA! Wielkopolski Senior - edycja 2025 
- Samorząd Województwa Wielkopolskiego 

12:30 – 13:00 Terapia tańcem "My dla Was i z Wami zatańczymy" - Dom Kultury 
"ORLE GNIAZDO" i zespół Raj Seniora 

13:00 – 13:35 "Miłość po Francusku" - Miejski Ośrodek Kultury w Gnieźnie KLUB 
SENIORA "RADOŚĆ" 

13:35 – 14:00 Taniec hawajski "HULA" - Wągrowiecki Uniwersytet Trzeciego 
Wieku 

14:00 – 14:15 Grupa taneczna MŁYNARECZKI - działająca przy Fundacji Młyn 
Wsparcia 

14:15 – 14:45 Kabaret HENIOLKI - skecze i piosenki o seniorach 

14:45 – 15:15 Małgorzata Kraszkiewicz – pośpiewajmy razem 

15:15 – 15:35 "Stare ubranie, nowa historia" POKAZ MODY SENIORÓW - Zespół 
Dziennych Domów Pomocy "Klub Winogrady" 

16:00 – 17:00 IZABELA TROJANOWSKA - koncert 
 

 

VIVA SENIORZY – PIĄTEK 10.10.2025 

 SCENA PRELEKCYJNA – PAWILON 7 
10:15 – 10:30 Powitanie i omówienie programu wydarzeń 

10:30 – 11:00 Poznaj przepis na Dobre Życie - prof. dr hab. n. med. Ryszard 
Piotrowicz Narodowy Instytut Kardiologii 

11:00 – 11:30 Bezpieczeństwo - co musisz wiedzieć, podstawowe zasady, które 
poprawią komfort Twojego życia – Komenda Wojewódzka Policji 

11:30 – 12:00 Odszkodowania za represje komunistyczne w czasach 
stalinowskich oraz PRL - Kancelaria Ambicki Trela Adwokaci 

12:00 – 12:40 Polityka senioralna z różnych perspektyw  -  DEBATA - Urząd 
Wojewódzki w Poznaniu 

12:40 – 13:10  To nie moja wina, nic nie zapłacę! - o dochodzeniu naprawienia 
szkody za uszkodzenie ciała, wywołanie rozstroju zdrowia i 
pozbawienie życia – Joanna Jędrzejak - Wielkopolska Izba 
Adwokacka 

13:10 – 13:40 Oblicza dojrzałej seksualności – Maja Wencierska – Ogólnopolski 
Operator Opieki 

 

 

 

 



VIVA SENIORZY – SOBOTA 11.10.2025 

 SCENA GŁOWNA – PAWILON 8 
10:15 – 10:30 Powitanie i omówienie programu wydarzeń 

10:30 – 10:50 Chór PIĘKNIE ŻYĆ - Uniwersytet Trzeciego Wieku z Tarnowa 
Podgórnego 

10:50 – 11:30 Występ chórku Economics Singers - Otwarta Wszechnica 
Ekonomiczna ERGO OMNES 

11:30 – 11:50 Ogniste paso doble - występ seniorek z Tarnowskiego Centrum 
Senioralnego z Tarnowa Podgórnego 

11:50 – 12:00 Grupa taneczna MŁYNARECZKI - działająca przy Fundacji Młyn 
Wsparcia 

12:00 – 12:45 Muzyczny spacerek po Paryżu z kabaretem POD PRETEKSTEM – 
Uniwersytet Trzeciego Wieku Calisia z Kalisza 

12:45 – 13:15 Pośpiewajmy razem - KRZYSZTOF KONIAREK 

13:15 – 13:45 Poznańskie Senioritki - występ chóru 

13:45 – 14:15 Pokaz mody jeansowej - Stowarzyszenie WSPANIAŁA SIÓDEMKA z 
Kórnika 

14:15 – 14:30 LAUR SENIORA - wręczenie nagród 

14:30 – 15:00 Pośpiewajmy razem - EWA MIKOŁAJCZAK 

15:00 – 15:30 Występ zespołu SeniorUki – seniorzy grający na ukulele 

15:30 – 16:00 Występ zespołu UNIWEREK - Uniwersytet Trzeciego Wieku z 
Chodzieży 

16:00 – 17:00 Przerwa techniczna 

17:00 – 19:00 DJ WIKA - potańcówka dla seniorów 
 

VIVA SENIORZY – SOBOTA 11.10.2025 

 SCENA PRELEKCYJNA – PAWILON 7 
10:15 – 10:30 Powitanie i omówienie programu wydarzeń 

10:30 – 11:00 Zdrowie intymne seniora - jak zadbać o komfort życia przy 
problemach z prostatą i hemoroidami? - Ewa Bielak MIRALEX 

11:00 – 11:30 Odszkodowania za represje komunistyczne w czasach 
stalinowskich oraz PRL - Kancelaria Ambicki Trela Adwokaci 

11:30 – 12:30 Życie w PRL-u: co zabieramy ze sobą z tamtych czasów, by radzić 
sobie we współczesnym świecie? - Anita Lipko i Dorota Lipińska 

12:30 – 13:00 Seksmisja dla seniorów - Maja Wencierska Ogólnopolski Operator 
Opieki 

13:00 – 14:00 Czy na szczęście w życiu może być już za późno? - Goście: Iwona 
Krynicka, Agnieszka Dydycz, Marzena Michałek 

14:00 – 14:30 Mam majątek i co dalej? Od własności do zachowku czyli o 
zasadach dziedziczenia – Joanna Jędrzejak - Wielkopolska Izba 
Adwokacka 

14:30 – 15:20 Anonimowi Alkoholicy - stereotypy a rzeczywistość - Fundacja 
Biuro Służby Krajowej AA w Polsce 

 


