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Poznan, 07.09.2025r.

NOTATKA PRASOWA — VIVA SENIORZY 12025

Targi VIVA SENIORZY!2025 startujg juz w najblizszy pigtek!

Juz po raz kolejny Miedzynarodowe Targi Poznanskie otworzg swoje bramy dla tysiecy aktywnych,
ciekawych swiata i petnych pasji seniorow z catej wielkopolski. W dniach 10-11 pazdziernika 2025
roku odbeda sie Targi VIVA SENIORZY!, czyli wyjgtkowe wydarzenie, ktdre od lat faczy pokolenia,
inspiruje do dziatania i udowadnia, ze zycie po 60-tce moze by¢ réwnie barwne, co mtodos¢!

PROGRAM PELEN PASJI - CO CZEKA UCZESTNIKOW?
Miejsce petne energii i pasji to scena gtéwna — tutaj seniorzy stajg sie twdrcami i artystami.
W programie m.in.:

e rozstrzygniecie konkursu VIVA! Wielkopolski Senior 2025

e pokazy taneczne zespotu RAJ SENIORA, MLYNARECZKI, SENIORUKI oraz pokaz mody
senioréow z Zespotu Dziennych Domdéw Pomocy

o kabaret HENIOLKI oraz POD PRETEKSTEM z Kalisza i wspdlne spiewanie z Matgorzatg
Kraszkiewicz, Ewg Mikotajczak oraz Krzysztofem Koniarkiem

e koncert gwiazdy polskiej estrady — IZABELI TROJANOWSKIE)

e potancowka z DJ WIKA

W strefie prelekcyjnej, gdzie liczy sie wiedza i doswiadczenie bedzie mozna postuchaé wyktadow,
debat prowadzonych przez lekarzy, prawnikow, ekspertéw od zdrowia i zycia spotecznego.

Tutaj poruszymy takie tematy jak:

e ,Przepis na dobre zycie” wedtug prof. dr hab. n. med. Ryszarda Piotrowicza

e intymnos$¢ i zdrowie senioréw wedtug Ewy Bielak z firmy MIRALEX

e profilaktyka raka piersi, nawodnienie organizmu czy problem nietrzymania moczu
e bezpieczenstwo w zyciu codziennym

e dziedziczenie, zachowki, dochodzenie roszczen

e debaty o zyciu w PRL i dzi$ z Anitg Lipko
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Seniorzy bedg mieli okazje sprawdzi¢ swojg kreatywnos¢, ruch czy technologie w strefach
warsztatowych. Najciekawsze propozycje to:

e scrapbooking, wedrujgce kamyki, hortiterapia, malowanie na ptétnie
e czat GPTicyberbezpieczenstwo
e warsztaty Tai Chi, trening jezykowo - poznawczy

VIVA SENIORZY! TO WIECEJ NIZ TARGI

To wydarzenie pokazuje site wspdlnoty, pasji i aktywnosci w kazdym wieku. To takze wazna
platforma do rozmowy o potrzebach osdb starszych i integracji miedzypokoleniowej. Targi tworza
przestrzen, w ktdrej seniorzy mogga byc¢ sobg, odkrywac nowe zainteresowania, zdobywac¢ wiedze i...
po prostu swietnie sie bawic!

Wiecej informacji na: www.vivaseniorzy.pl
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http://www.vivaseniorzy.pl/

