PIATEK, 11.10.2024

strefa warsztatowa A

12:00-13:00 | Wyplatanie, przeplatanie - warsztaty z makramy - ZHP Chorqgiew Wielkopolska

13:00-14:00 Polub sie z czatem GPT. TOP 10, w czym moze Ci pomadc sztuczna inteligencja -
Fundacja Senior APP

14:00-15:00 Druga mtodos¢ w biznesie: Zaktadamy firme po 60-tce - Centrum Transferu Technologii,
Uniwersytet Medyczny, Porozumienie Spotek Celowych

15:00 -15:30 | Cwicz swéj mézg z DOZ Fundacjg - Fundacja DOZ

15:30-16:30 | Zréb swoj ulubiony kubek - warsztaty malowania ceramiki - Caritas Poznan

strefa warsztatowa B

10:30-12:30 | Obudz swojg kreatywnos$¢ - kolaz ze swoim zdjeciem - ZDDP filia nr 5 Klub Winogrady

12:30-13:00 |Bransoletkowy Zawrét Gtowy - Fundacja Mtyn Wsparcia

13:00-15:00 | Stodkie magnesy - warsztaty ceramiczne - ZDDP Klub Stardwka

15:00-16:00 | Warsztaty plastyczne - CARITAS Poznan

16:00-17:00 | Przerwa techniczna

17:00-19:00 | VIVA PRYWATKA - poprowadzi DJ Alicja

strefa warsztatowa C

10:30-11:00 | Rusz bioderkiem - éwiczenia rehabilitacyjne - Endocentrum

11:00-12:00 |Zadbaj o swoje ciato - jak prawidtowo dobraé o biustonosz - Bretlle Lingerie

12:00-13:00 Relaks, dobry sen i redukcja bélu bez recepty — masaz misami diwiekowymi dla
kazdego - PraPetnia

13:00-13:30 | Gimnastyka taneczna z uzyciem kolorowych wsteg - ZDDP Filia 5

13:30-15:00 | Warsztaty stylizacji modowych - Modnisie Wolsztyriskie




SOBOTA, 12.10.2024

strefa warsztatowa A

10:45-11:30 | Trening funkcji poznawczych metoda prof. Feuersteina - Fundacja AKME

11:30-14:30 Sztuka stowa - jak pisac, jak wydac - Fundacja literacka Jak podanie reki - Danuta
R Bartosz

14:30-15:30 Druga mtodos¢ w biznesie: Zaktadamy firme po 60-tce - Centrum Transferu Technologii,
’ ' Uniwersytet Medyczny, Porozumienie Spotek Celowych

15:30-16:00 | Gtéwka pracuje - trening jezykowo-poznawczy - ZDDP Filia nr 1

strefa warsztatowa B

10:30-11:00 | Bransoletkowy Zawrét Gtowy - Fundacja Mtyn Wsparcia

11:00-12:00 | Wyplatanie, przeplatanie - warsztaty z makramy - ZHP Chorqgiew Wielkopolska

12:00-13:00 | Samotnosc? Portale towarzyskie nie tylko dla mtodych! - Fundacja Senior APP

Czy starsi i mtodsi mogg sie dogadac i razem zmienia¢ swiat na lepszy? Projekt
13:00-14:00 |,Seniorzy w akcji”, jak realizowa¢ projekty spoteczne i pozyskac na nie srodki -
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych "e" Matgorzata Stanowska

14:00-15:00 Cyberbezpieczny Senior czyli porady i triki jak rozpoznaé¢ oszustwa internetowe
' ' WARSZTATY - Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa Paristwowy Instytu Badawczy

15:00-15:50 |Zréb samodzielnie swaéj kosmetyk z DOZ Fundacja - Fundacja DOZ

strefa warsztatowa C

10:30-11:00 Cwiczenia wzmacniajace miesnie koriczyn gérnych z obcigzeniem - ZDDP Filia nr 3

11:00-12:00 Zadbaj o swoje ciato - jak prawidtowo dobra¢ o biustonosz - Bretlle Lingerie

12:00-12:30 Rusz bioderkiem - éwiczenia rehabilitacyjne - Endocentrum




Wibracja w punkt - wykorzystanie kamertondéw planetarnych i masazu wibracyjnego

12:30-13:30 dla Twojego zdrowia - PraPetnia

13:30-15:00 Warsztaty stylizacji modowych - Modnisie Wolsztyriskie

15:00-15:30 GRYDSEN - tajemniczy Swiat wirtualny ....

10:30-11:00 Cwiczenia wzmacniajace mieénie konczyn gérnych z obcigzeniem - ZDDP Filia nr 3




